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Ladolescenza & quel periodo dell'eta  evolutiva
caratterizzato dalla transizione dallo stato infantile a quello
adulto dell’individuo; si & poi soliti distinguere anche tra
prima adolescenza, corrispondente al periodo tra i 13 e i
15 anni, e seconda adolescenza, cioé dai 16 anni verso la
fine della puberta, verso i 1820 anni.

Uno dei momenti migliori per intervenire con un trattamento
ortodontico & durante |'adolescenza, quando i denti sono
appena erofti ed & ancora presente un potenziale di
crescita ossea verticale e sagittale rendendo cosi possibile
condizionare la crescita dei mascellari che insieme ad un
corretto allineamento dentale determina il raggiungimento
di un’ estetica armonica del viso e del sorriso.
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Dopo il successo dello scorso numero Wealth Planet
Magazine ha deciso di rivolgere una serie di domande
al Dott. Francesco Bisello, Odontoiatra, specialista in
Ortognatodonzia, consulente scientifico ortodontico per 3M
Unitek che nel 2009 ha ottenuto il prestigioso Certificato di
Eccellenza in Ortodonzia per la qualita dei risultati clinici
raggiunti in ambito ortodontico.

Quali sono i pazienti in cui & necessario un
trattamento ortodontico in eta adolescenziale ?

| pazienti in etd adolescenziale che richiedono un trattamento
ortodontico sono di due tipi: coloro che per diversi motivi
non sono stati trattati in eta pre-adolescenziale o coloro che

sono stati traftati durante
la prima fase della terapia
in dentizione mista ma
che presentavano una
malocclusione  moderata o
grave per cui € necessario
ricorrere ad una seconda
fase di terapia ortodontica
dopo l'eruzione dei denti
permanenti durante la quale
vengono  perfezionati i
rapporti occlusali.

Quali sono gli
apparecchi ortodontici
piv utilizzati in eta
adolescenziale ?

Se il poziente adolescente
manifesta una malocclusione
caratterizzata da una crescita
disarmonica  delle  ossa
del vollo sara necessario
un trattamento  ortopedico-
funzionale per comeggere
la problematica scheletfrica
mediante  apparecchiature
fisse o rimovibili  che
modulondo  la  crescita
ossea, migliorano i rapporti
scheletrici  riporfando |l
paziente adolescente  entro
schemi di crescita  piv
armonidi.

Se il poziente adolescente
ha una crescita schelefrica
regolare e armonica ed ha
complefato  la  permuta i
valutera la necessita di un
trattamento di allineamento
e correzione dei rapporti tra
le arcate per consolidare e
stabilizzare I'occlusione ed oftenere, allo stesso tempo, un” estetica
oftimale del sorriso del paziente. |l traftamento ortodontico di
allineamento e coordinazione delle arcate si avvale generalmente
di apparecchiature fisse costituite da un sistema di attacchi
(brackets) e di fili metallici applicati direttamente sui denti
con |'obiettivo di muovere i denti verso la loro corretta
posizione per oftenere una buona funzione masticatoria ed
una gradevole estetica.

Esistono anche delle apparecchiature fisse per
adolescenti estetiche?

Per i pazienti piu attenti all’estetica e piu esigenti, esistono
oggi in commercio apparecchiature fisse che si vedono
molto meno rispetto a quelle tradizionali in quanto sono
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sono costruite in materiale estetico (ceramica o resine
composite).

Quanto dura un trattamento ortodontico
nell’adolescente?

La durata & variabile, dipende dal problema da trattare. In
generale comunque si va da un minimo di 18 mesi ad un
massimo di 30 mesi.

L'apparecchio ortodontico puo causare carie?
L'apparecchio ortodontico, in particolare quello fisso, facilita
il trattenimento della placca batterica, ma in se non causa
carie. Seguendo nel corso del trattamento, scrupolosamente,
le istruzioni per l'igiene date dall’ortodontista, non c’e
alcun pericolo né di carie né d’infiammazioni gengivali.
Va semplicemente adattata la tecnica di spazzolamento e
aumentata la durata.

Una volta allineati i denti & per tutta la vita?

Un trattamento ortodontico ben fatto & sempre seguito da un
periodo di contenzione, con |'obiettivo di favorire la stabilita
a lungo termine della correzione. Ciononostante possono
verificarsi, nel tempo, una volta interrotta la contenzione,
recidive del trattamento. Spesso tali recidive sono di lieve
entitd e comunque non influiscono sul risultato estetico-
funzionale del trattamento. Qualche volta, invece, possono
essere tali da richiedere piccoli interventi di riallineamento
o di oftimizzazione occlusale in eta adulta.

La contenzione in che consiste?

la contenzione si effettua alla fine del trattamento
ortodontico, per favorire la stabilizzazione della correzione.
L'ortodontista consegna al paziente gli apparecchi che
dovranno essere porfati, generalmente la notte, e le
prescrizioni d'uso. A volte la contenzione consiste in
apparecchi fissi incollati sulla faccia interna dei denti.
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